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SALUD AMBIENTAL

ambiente saludable

\

promueve una relacion
Aspectos ASpeCtOS positiva entre sus

socioecondmicos fisicos componentes

Integra e

interrelaciona
exista armonia
Aspectos El lugar donde vive una persona

. 1, - es el punto de partida para
b1010g1COS fomentar la salud ambiental.




Ambiente
fisico

Ambiente

bioldgico

Ambiente
Socio economico

aire que respiramos,
el suelo en el que vivimos,
la tierra que nos alimenta

y el sol que nos da energia.

las personas, plantas y animales
que habitan un lugar
y la relacidon que existe entre ellos.
También incluye al agua como
elemento vital.

Fuerza laboral o de trabajo,
ocupacion del campo y la ciudad,
situaciones que provocan

desastres naturales
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Vivienda Saludable:

Educacion sanitaria de sus moradores sobre estilos y condiciones de vida saludable

Materiales Seguridad y calidad

Proceso Composicion | Calidad de

Usados de los elementos

. ., constructivo Wl de su espacio | sus acabados
edificaciéon conformados

Territorio geografico y social donde la vivienda se asienta
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Disefo Construccion Mantenimiento
localizacion

vivienda

saludable




Vivienda
saludable se
refiere a un
espacio que reune
condiciones que
influyen
favorablemente en
la salud

Las condiciones de la vivienda pueden
promover o limitar la salud fisica,
mental, social de sus residentes.

a 4

garantiza seguridad y
proteccion, facilita el
descanso

\

presenta condiciones
adecuadas para el
almacenamiento, preparacion
|y consumo de los alimentos

\

/" suministra los recursos

para la higiene personal,
doméstica y el
saneamiento
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Uno de los ambientes
habituales donde convive el
ser humano en el curso
ciclico de su vida es la
vivienda.



Asi mismo, nuestra casa es el lugar donde crecemos y aprendemos a vivir en
familia y en sociedad; es nuestro refugio, porque nos brinda seguridad y

proteccion; es el lugar donde compartimos problemas y soluciones; es nuestro

espacio vital por lo tanto:




espacios
adecuados y
limpios para la
crianza de
animales
domésticos

manejo
adecuado de
los alimentos

ubicada en un
lugar adecuado

estar libre de
contaminacion
por humo de

lefia o cigarrillo

techos y el
suelo de su casa
no debe existir

grietas ni

espacios de su
casa deben
permanecer
limpios,
ordenados y
seguros




Una cocina saludable es el lugar donde se preparan

los alimentos que compartira la tamilia:
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Debe estar separada de los dormitorios

Si utiliza lefia para cocinar debe existir una fuga por donde el humo discurra

- El fogén debe ubicarse a una altura adecuada

Debe evitarse la presencia de animales

Para preparar los alimentos utilice agua segura

QA Los alimentos deben manipularse adecuadamente, considerando habitos de

4 higiene como el lavado de manos
o
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ademas es un espacio priva

El dormitorio es un lugar especial, porque es alli donde
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Los padres deben dormir en una habitacion diferente a la de los
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E" Los hijos pueden dormir en una misma habitacion si

% pertenecen al mismo sexo
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Los dormitorios separados contribuyen en la
seguridad fisica y emocional




El lugar de reunion es importante en una vivienda porque

motiva el encuentro de la familia, fomenta el dialogo y la
conversacion:




la familia pueda
socializar y compartir
entre sus integrantes y
con otras personas

| FEl comedor muchas
debe estar ordenado [ :
veces se convierte

y hn;p (1)0 ep ﬁéi - en el lugar de
08 reunion

La vivienda debe contar con un espacio

También pueden
usarlo los nifios para
realizar sus deberes




Los animales son seres vivos que requieren un espacio para
desarrollarse y en la vivienda deben ubicarse lejos de los lugares

donde las personas realizan sus actividades:




debe acondicionarse un lugar donde
habiten y se desarrollen
adecuadamente.

El excremento de los
animales no deben estar en
contacto con los alimentos

Si hubieran animales domésticos
éstos deben ser desparasitados y
vacunados contra la rabia.
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Genera danos fisicos en los individuos,

como infecciones e intoxicaciones graves

Deteriora progresivamente
a nuestro planeta

Atenta contra la vida de plantas,
animales y personas

Contamina los suelos
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No quemes la 7 1

’ P basura

//\’ Clasifica la

basura

No tires la
basura al rio

No tires la
basura en
cualquier lugar
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Acceso a un entorno habitacional

adecuado:

m La vivie
habitaci¢ ™.
trabajo yg-
que pro

ammares de
== género
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Proteccion contra enfermedades

transmisibles:
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Reduccion al minimo de los factores

de estrés psicologico y social:




Podemos identificar 1a interaccion entre factores del ambiente

y las condiciones de salud a través de:

amenazadas
desastres naturalpsiy




Tabla 1. Introduccidn de mejoras en la vivienda y su relacion con la posible reduccidn de algunos dafios en salud.

Mejoras en la vivienda Enfermedades evitables Reduccion
Abasteciniento de agua potable gggTﬁﬁgﬁiﬁﬁefﬂrﬁswEﬁnalesl fizhre tifoidea,

Instalaciones de bafio y lavado Esquistosomiasis, gastroententis v enfermedades de piel 30-100%
Lso de productos de limpieza Intovicaciones, alergias, dafios a los ojos, piel.

Lucha contra la contaminacion del aire Infecciones respiratorias agudas

Ventilacion de viviendas con cocinas a lefa. Enfermedades agudas y cronicas de vias respiratorias

Eliminacion y reduccion de polvo Asma, irritacion en la piel y cjos

Emplazamiento de los criaderos de vectores Malaria, dengue, filariosis, tripanosomiasis

Medidas de sequridad uso gas, petroleo, kerosens Quemaduras, actidentes i
Proteccion del piso y paredes strongyloidiosis, anquilostomiasis, accidentes

Instalacion de mosquiteros Malaria, dengue, Leishmaniosis, enfermedad de Carrion

Control de techos de paja, adobe Enfermedad de Chagas

Proteccion de interiores Estrés a pariir del calor, fiaje

Almacenamiento comecto de alimentos Intoxicacion, peste 40-50%

Eliminacion de desechos y basura

Limpieza y cuidado de ropas de cama

Infecciones gastrointestinales, parasitosis intestinales

Infecciones cutaneas, enfermedades transmifidas por piojos




AGUA Y SANEAMIENTO




RESIDUOS SOLIDOSY
DISPOSICION FINAL







